Na Woli psychiatria po nowemu. Jest tu m.in. sala terapii grupowej
czy klub dla osob po kryzysie
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Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego w pawilonie 5. po remoncie (i\/[ACIEK JAZWIECKI)

W odnowionym pawilonie Szpitala Wolskiego otwarto Wolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego. Pacjenci beda tu leczeni ambulatoryjnie oraz na oddziale z 30 16zkami.

Centrum powstato w 2012 roku, ale od poniedziatku dziata w odnowionym pawilonie 5.
Szpitala Wolskiego przy ul. Kasprzaka. Przebudowano ponad 1300 m kw. powierzchni na
trzech kondygnacjach. Na parterze znajduje si¢ cz¢$¢ ambulatoryjna: zespot leczenia
srodowiskowego oraz poradnia zdrowia psychicznego. Jest tu 12 gabinetow lekarzy, sala
terapii grupowej, sala zaje¢ grupowych i gabinet zabiegowy. Od poniedziatku do piatku

w godz. 8-19 pracuje tu czworo lekarzy psychiatrow, 15 psychologdéw i psychoterapeutow
oraz pielggniarki. W weekendy od godz. 9 do 16 dziata klub dla os6b z do§wiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Oddzial na 30 l6zek

W centrum pacjenci beda réwniez hospitalizowani. Dwa pigtra zajmuje kliniczny oddziat
psychiatryczny z 30 16zkami. Stojg one w dziewigciu salach oraz w izolatce. Jest tu szes¢
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gabinetow lekarskich, gabinet dla psychologdéw, pokdj badan, dwa gabinety zabiegowe,
pokdj lekarza dyzurnego, gabinet pracownika socjalnego i rzecznika praw pacjenta.
Chorymi zajmuje si¢ dziesigcioro lekarzy, dwoje psychologow klinicznych, terapeuta
zajeciowy, 17 pielegniarek 1 11 oséb personelu pomocniczego.

Dotad na oddziale pracowat zespo6t kliniki psychiatrii I Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. — Nast¢pnie nawigzali$my wspotprace

z Uczelnig Lazarskiego 1 na bazie WCZP rozpoczyna dziatalno$¢ klinika psychiatryczna
wydziatu medycznego tej uczelni — méwi rzeczniczka szpitala Barbara Lis-Udrycka.

Szansa na powrot do normalnego zycia

WCZP jest jedng z placowek, w ktorych dziatajg tzw. asystenci zdrowienia. To osoby, ktére
same doswiadczaja kryzysu psychicznego, ale sg przygotowane do wspierania innych przez
dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem choroby. Przy Kasprzaka pracujg rowniez doradcy
ds. zdrowienia i wsparcia, doradcy zawodowi, trenerzy pracy, dietetyk.

— Odchodzimy od dominujacego w Polsce modelu azylowego leczenia, izolujacego osoby z
zaburzeniami zdrowia psychicznego w duzych szpitalach psychiatrycznych na rzecz modelu
srodowiskowego. W tym drugim modelu — jesli stan chorego na to pozwala — unika si¢
dhugich hospitalizacji 1 zapewnia mu odpowiednig pomoc w jego naturalnym srodowisku
blisko miejsca zamieszkania, co zwicksza szanse na powro6t do normalnego zycia, nauki czy
pracy. Poza tym jest on mniej kosztowny — podkresla Lis-Udrycka.
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